
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

9.30 SWEET GYM SWEET GYM SWEET GYM SWEET GYM SWEET GYM SWEET GYM

10.15 POWER

SAND

POWER

SAND

POWER

SAND

POWER

SAND

POWER

SAND

POWER

SAND

11.00 AQUA GYM AQUA ZUMBA AQUA GYM AQUA ZUMBA AQUA GYM AQUA ZUMBA

16.00 ZUMBA FULL BODY GAG ZUMBA FULL BODY SALSA/BACHATA

10

PROGRAMMA
BEACH FITNESS CLUB

SERVIZIO ATTIVO PRESSO GLI STABILIMENTI SEVEN & KOKESHY DAL 07/07.


